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Temeljem clanka 24. stavak (2) Pravilnika o nacinu postupanja odgojno-obrazovnih
radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog
krSenja tih prava nadleznim tijelima, ravnatelj Predrag Brki¢, prof. podnosi

PRVO I1ZVJESCE
O STANJU SIGURNOSTI, PROVODENJU PREVENTIVNIH PROGRAMA
TE MJERAMA PODUZETIM U CILJU ZASTITE PRAVA UCENIKA U SK 2018./19.

1. Program sigurnosti u skoli

OSNOVNA SKOLA JOZE SURANA VISNJAN, u sklopu vodenja poslova zastite na radu,
ima sklopljen ugovor sa firmom ELKRON iz Pule s kojom suraduje po svim pitanjima vezanim
uz sigurnost i zatitu uéenika i zaposlenika Skole.

U suradnji s imenovanom firmom poduzete su sve preventivnhe mjere za siguran boravak u
prostorima skole te su izvrSeni svi pregledi prostora u skladu s Zakonom o zastiti na radu za
Sto su dobivene i odgovarajuée potvrde o udovoljavanju zakonskih uvjeta. lzvrSena je
edukacija novozaposlenih djelatnika za rad na siguran nacin i protupozarni minimum.

U zakonski propisanim rokovima vrse se ispitivanja i servisiranja: plinskih instalacija u
svim zgradama, sustav plinodojave, ispravnost kotlovnica, dimnjaka, plamenika, vatrogasnih
aparata, unutarnje i vanjske hidrantske mreze, elektroinstalacija, vrSe se mjerenja emisije
onecis¢enja tvari u zrak iz nepokretnih izvora. IzvrSen je servis plamenika i kotlova te CiS¢enje
dimnjaka.

Skola ima imenovane, i odgovarajuc¢im poslovima i obvezama zaduZene, povjerenike
za poslove zastite na radu.

U cilju poboljsanja sigurnosti uéenika i zastite imovine skole uveden je video nadzor
dijela vanjskog prostora Skole u Visnjanu.

U zakonski predvidenim rokovima obavljeni su redovni pregledi radnika zaposlenih na
radnim mjestima s posebnim uvjetima rada, zdravstveni i sanitarni pregledi radnika
zaposlenih na poslovima pripreme i posluZivanja hrane.

2. Prevencija nasilja i povecanje sigurnosti ucenika

Jedan od osnovnih uvjeta i vaZan aspekt ostvarivanja ciljeva i zadaéa Skole je Zivot i rad u
sigurnom okruZenju: u€enika, radnika i svih koji se zateknu u prostorima Skole. U tu svrhu u
prvom polugodistu poduzete su sve potrebne i zakonskim propisima odredene mjere zastite
i sigurnosti u svim prostorima u kojima se odvijaju odgojno-obrazovni i drugi poslovi Skole.

Radi prevencije nasilja i poveéanja sigurnosti svih sudionika odgojno-obrazovnog
rada, s vazeé¢im Pravilnikom o kuénom redu, Kriterijima i postupcima za izricanje pedagoskih
mjera u $koli, te Godi$njim planom i program rada Skole upoznati su djelatnici, u¢enici i
roditelji.
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U ovom izvjestajnom razdoblju, nije bilo ozbiljnijih slu¢ajeva sukoba ili vrSnjackog
nasilja.

3. Provodenja preventivnih programa

Preventivni programi OS JOZE SURANA VISNJAN za godinu 2018./2019. planirani su
Godinjim planom i programom rada $kole, Skolskim kurikulumom te programima rada
razrednika. Tematski se mogu podijeliti u programe:

- zastite zdravlja ucenika,

- programe prevencije ovisnosti,

- programe prevencije nasilja.

Programi se provode u sklopu redovne nastave, sata razrednika, Skolskih ili razrednih
projekata, predavanja i drugih aktivnosti koje organizira Skolska ustanova.

3.1. Zastita zdravlja ucenika:

U sklopu univerzalnih programa prevencije usmjerenih na ¢itavu populaciju u¢enika u
ovoj Skolskoj godini u svim razredima provode se moduli propisani Nastavnim planom i
programom zdravstvenog odgoja za osnovne i srednje Skole. Sukladno uputama
Ministarstva, Zdravstveni odgoj se u najvecem dijelu realizira na satovima razrednog odjela,
a dijelom i kroz predmete: priroda i drustvo, priroda, biologija, tjelesna i zdravstvena kultura.
U&enici, uglavnom radioni¢kim putem, prolaze kroz 4 modula: Zivjeti zdravo, prevencija
nasilni¢kog ponasanja, prevencija ovisnosti, spolna i rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje.

Zdravstvena zastita u€enika provedena je prema planu kalendara cijepljenja i
sistematskih pregleda. U dogovoru sa Skolskom lije¢nicom i medicinskom sestrom tokom
prvog obrazovnog razdoblja planirana su i ostvarena predavanja : Pubertet(5.r.), Govorimo o
spolnosti ( 8.r), Kako pravilno prati zube i ruke (1.r.); Skrivene kalorije (3.raz,).

Skola je i dalje uklju¢ena u nacionalne programe Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
Zubna putovnica, Cijepljenje protiv HPV-a; sudjelujemo u projektu "Program svjezeg mlijeka
u Skolama"- jednom tjedno za uc€enike nizih razreda je osigurana besplatna ¢asa mlijeka kao
poticaj uporabe u prehrani svjeZzeg mlijeka, te u projektu “Shema skolskog voéa i povréa” s
ciliem oblikovanja prehrambenih navika djece i ograni¢avanja unosa hrane s visokim
sadrzajem masti, Secera i soli kako bi se sprijecila debljina i bolesti uzrokovane
neadekvatnom prehranom te omogucdilo Skolskoj djeci dodatni obrok svjezeg voca ili povréa.

Ministarstvo poljoprivrede zapocelo je provedbu Programa Skolskog mednog dana i
promociju meda hrvatskih pcelinjaka u osnovnim skolama. Cilj Programa je potaknuti i
educirati djecu i njihove roditelje o vaznosti konzumiranja meda. U vise od 800 osnovnih
Skola u Hrvatskoj 7. prosinca odrzava se medni dan. | nasi su prvasiéi dobili staklenku meda
hrvatskih pcelara te na taj nacin ucili o vaznosti meda i njegovog ukljucivanja u prehranu.
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Program Univerzalne sportske $kole (USS), kao program Hrvatskog $kolskog sportskog
saveza ha nacionalnoj razini, provodi se i u na%oj Skoli, a namijenjen je u¢enicima od prvoga
do cetvrtog razreda osnovne $kole. Cilj programa univerzalne sportske skole je ukljucivanje
Sto veceg broja najmladih ucenika u sportske aktivnosti, odnosno stvaranje navike
svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja.

Od ove skolske godine uklju¢eni smo u projekt Europskog ureda Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) koji je skolske godine 2007./2008. pokrenuo istraZivanje pod nazivom
»European Childhood Obesity Surveillance Initiative” (COSI). Navedeno istrazivanje daje uvid
u stanje uhranjenosti i zdravstvene navike djece u dobi 6 - 9 godina, koje nije moguce dobiti
iz drugih izvora. Do sada su provedena Cetiri kruga istraZivanja u ukupno 38 drzava Europske
regije SZO-a. Republika Hrvatska ukljucila se u Cetvrti krug, u Skolskoj godini 2015./2016., u
kojem je sudjelovalo 38 zemalja te je izmjereno gotovo 400 000 djece. U sklopu istrazivanja
djeci ée biti izmjerena tjelesna masa, visina, opseg struka i bokova te ¢ée biti prikupljeni
podaci o njihovim navikama i okolini. Glavni cilj istraZzivanja je kontinuirano pratiti podatke o
statusu uhranjenosti djece na metodoloski ujednacen nacin koji omoguéuje usporedbu
podataka s drugim zemljama Europske regije SZO-a koje sudjeluju u ovom istraZivanju.
Takoder, ostali ciljevi istraZivanja su odrediti status uhranjenosti djece (pothranjenost,
normalna tjelesna masa, prekomjerna tjelesna masa i debljina), definirati navike hranjenja i
razinu tjelesne aktivnosti u djece te prikupiti podatke o Skolskom okruzenju, a sve u svrhu
razvoja Nacionalne strategije za prevenciju prekomjerne tjelesne mase i debljine u djecjoj
dobi, pracenja trendova rasta i razvoja djece te promicanja zdravlja medu Skolskom djecom.
Nositelj COSl istrazivanja u Hrvatskoj je Hrvatski zavod za javno zdravstvo, a ove godine u
istrazivanje su uklju¢eni roditelji i u¢enici drugih i tre¢ih razreda PS Kastelir i Vizinada.

3.2. Programe prevencije ovisnosti:

| ove je godine proveden nacionalni program Ministarstva unutarnjih poslova,
Ministarstva zdravlja i ministarstva zasStite okolisSa pod nazivom ,, Zdrav za pet“ u sklopu kojeg
su djelatnici MUP-a odrzali predavanje na temu: "Prevencija alkoholizma i zakonske
posljedice konzumiranja alkohola" te je provedena preventivna akciju naziva " Mir i dobro" s
naglaskom na Stetnost i opasnost koristenja pirotehnickih sredstava te sprecavanju
nezeljenih posljedica prilikom uporabe pirotehnickih sredstava.

U prevenciju se ukljucuju i predstavnici Crvenog kriza iz Poreca s kojima ve¢ godinama
imamo dobru suradnju. Predavanjem o Misici Milici upoznaju ucenike nizih razreda o
potencijalno opasnim Zivotnim situacijama te poucavanjem i pravilnim reakcijama u takvim
situacijama( npr. otvaranje vrata nepoznatoj osobi, odlazak na igraliste i potreba
obavjestavanja roditelja o tome, vaznost da se zna broj telefona i adresa, ako se izgubi-
potraziti pomoc u policijskoj postaji), a predavanjem “ Poznajemo li Crveni kriz”, u¢enike
visih razreda upoznaju s osnovnim idejama ove humanitarne organizacije i vaznost
humanitarnog rada i djelovanja u koji se i u¢enici mogu ukljuciti kao ¢lanovi Crvenog kriza.
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U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Istarske Zupanije u Skoli je prosle godine
provedeno istrazivanje pod nazivom «Analiza rizi¢nih ponasanja i konzumacija opojnih
sredstava kod ucenika osnovnih i srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji». Istrazivanje slijedi
potrebu za praéenjem rizi¢nih ponasanja mladih u Sirem psihosocijalnom kontekstu i potrebu
za boljim razumijevanjem pojave koristenja sredstava ovisnosti. Ispitali su se razli¢iti aspekti
Zivota mladih kao $to su odnos prema $koli, vrSnjacima, psihosomatski simptomi,
depresivnost, ljubavni odnosi, rizicna ponasanja, koristenje smartfona, tableta, racunala i
igradih konzola, kockanje i kladenje te konzumacija duhana, alkohola i droga. Rezultati
istrazivanja predstavljeni su u prostorima Zdravog grada Pore¢, a uskoro oéekujemo i
publikaciju sa rezultatima u kojima su navedeni podaci i za nasu Skolu koje ¢éemo prezentirati
na roditeljskim sastancima.

Nastavljajuéi proslogodisnju suradnju i ove godine smo u Mjesecu borbe protiv ovisnosti
ugostili osmase iz Osnovne Skole Joakima Rakovca iz Svetog Lovreca koji su nam odrzali
prezentacije o ovisnostima, a uenice sedmog razreda iz Visnjana odrzale su u lovreckoj skoli
predavanje s temom: "Vaznost recikliranja i razvrstavanja otpada".

Ucenici Podruéne Skole Kastelir uprizorili su za svoje vrsnjake Osnovne Skole Milana
Sorge u Oprtlju mjuzikl Operacija plastika. Trinaest u¢enika predstavilo je plesom, pjevanjem
i glumom probleme odrastanja, ljubavi i prijateljstva i poslala poruku o vaznosti prijateljstva,
prihvacanja sebe i samopostovanja.

Nasi gosti, djecji pisac Jadranko Bitenc i pripovjedacica Margareta Perisi¢ podsjetili su
nas da Citanje i druZenje s knjigom moZe biti prava avantura te dobar i kvalitetan izbor
provodenja slobodnog vremena.

Ukljucili smo se u likovni natjecaj za osnovne skole Istre na temu:" Boje izbora" kojim
koordinira OS Pore¢ u suradnji s Centrom za pruZanje usluga u zajednici Zdravi grad Porec.
Natjecaj se provodi u sklopu projekta Moj izbor je zdrav Zivot Ciji je cilj preventivno
djelovanje i promocija zdravih Zivotnih izbora kroz Skolu. Odabrani likovni radovi
predstavljeni su na likovnoj izloZbi u Pu¢kom otvorenom ucilistu, a medu njima je bio i rad
u¢enika 6.razreda PS Kastelir.

U promociji zdravih Zivotnih izbora nastojimo promovirati sportske aktivnosti, vaznost
kretanja i boravka na sveZzem zraku. Ove godine ucenici 6. razreda iz Kastelira i Vizinade
sudjelovali su u radionicama na Cicariji u Speleo kuci u Vodicama koje je organizirala udruga
Modelna Suma ,Sliv rijeke Mirne”. Sportskim aktivnostima obiljezili smo i Olimpijski dan, a
izmedu ucenika nase skole redovno se organiziraju sportska takmic¢enja. U¢enici Sestog
razreda organizirali su Sahovski turnir , a Dan jabuka obiljezili smo igrama s jabukama.
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3.3. Programa prevencije nasilja:

Skolska ustanova obvezna je posebno skrbiti o ostvarivanju prava uéenika u slu¢ajevima
svih oblika nasilja, spolne zlouporabe, zanemarivanja, odgojne zapustenosti, nehajnog
postupanja, zlostavljanja i izrabljivanja. U cilju zastite u¢enika Skola je donijela Plan
postupanja u slucaju nasilja koji je dostupan na stranicama Skola.

U sklopu Programa prevencije nasilja i ove godine odrzali smo radionice CAP programa i
TEEN CAP programa prevencije napada na djecu za ucenike trecih i osmih razreda. Cilj
radionica je raspraviti s u¢enicima o osobnim sigurnosnim pravima, vrstama napada i
efikasnim strategijama za snalazenjem u mnogim potencijalno opasnim situacijama. CAP
program provodi tim iz nase Skole koji je proSao edukaciju za CAP voditelje.

Osim CAP programom i prezentacijama o nasilju i njegovim posljedicama, u svrhu
prevencije nasilja u sve tri $kole postavljen je postanski sanduci¢ POSTKO s ciljem da uéenici
prijave ponasanja za koja misle da nisu u redu te svako nasilnicko ponasanje koje dozZivljavaju
ili vide oko sebe, kako prema ljudima, tako i prema Zivotinjama. U svakom razredu
postavljena su pravila o nenasilnom ponasanju o kojima se razgovaralo na Vije¢u ucenika i na
SRO.

Film o posljedicama nasilja "Sasa, Ti je finila masa" prikazan je u razredima gdje su se
dogodili i prijavljeni sukobi medu ucenicima, a u ostalim razredima pedagoginja je odrzala
radionice koje promicu pozitivne Zivotne vrijednosti, ( u paralelkama se odraduju iste
radionice- CAP osnovni, Teen CAP, Dak prvak, Zlatna markica - unutrasnja snaga razreda,
Zelim Te upoznati jer te cijenim; Za$to su vaina pravila, Kako uiti i zasto je u€enje vazno?
Oglas za posao, Sociogram razreda ili kako se biramo...)

Obiljezili smo Dan tolerancije pod krovnim nazivom Oboji svijet bojama tolerancije, Pink
shirt day koji se obiljezava zadnju srijedu u mjesecu veljaci kao podrska djeci koja su Zrtve
zlostavljanja u okviru kojeg smo pisali poruke nenasilja, birali najbolji slogan te snimili kratki
video uradak. U znak podrske djeci s Down sindromom obukli smo razli¢ite ¢arape. Kroz
¢itavu godinu na satovima razrednog odjela planirane su teme koje naglasavaju toleranciju,
postivanje razliCitosti, suzivot, odgovornost za osobne izbore i posljedice istih i sl.

Predstavnici policije Pore¢ urucili su nasim prvasi¢éima preventivno-edukativnu slikovnicu
" Ana i Marko". SadrZajem slikovnice nastoji se osvijestiti dijete o opasnostima komunikacije
s neznancima i potrebi da se povjeri svojim roditeljima dok se roditelje Zeli potaknuti da
osnaze odnos povjerenja sa svojim djetetom kako bi im se dijete moglo povijeriti i onda kada
ga nesto mudi i kad se necega srami.

| ove je godine proveden nacionalni program Ministarstva unutarnjih poslova,
Ministarstva zdravlja i ministarstva zastite okoliSa pod nazivom ,, Zdrav za pet“. Djelatnik
MUP-a, zaduzZen za preventivne programe, odrzao je predavanje na temu:” Nasilje na
drustvenim mrezama” te zakonske sankcije u slucaju nasilja.

Volonterstvo ima vaznu ulogu u odgovornom odrastanju te razvijanju vrijednih i vaznih
socijalnih vjestina te je dragocjen alat za uvodenje mladih ljudi u svijet gradanske
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odgovornosti i aktivizma. | ove godine nastavili smo suradnju sa Drustvom invalida Porec
ugostivéi njihove volonterke koje su uo¢i BoZic¢a ,s u¢enicima &etvrtog razreda MS, napravile
radionicu prigodnih ukrasa; i dalje za Drustvo invalida skupljamo plasti¢ne ¢epove za akciju
Pokloni ¢ep i spasi svijet; prodajom muffina na Dan zaljubljenih pomogli smo Udruzi za
zastitu Zivotinja Snoopy iz Pule; uklju¢eni smo u projekt Daj Sapi glas Cija je zadaca
senzibilizacija drustva za probleme napustenih Zivotinja i pomo¢ udrugama koje za njih
brinu.; druZili smo se sa slijepim osobama iz Drustva slijepih Istre te time promi¢emo ideju
Iskustvom i znanjem do jednakosti. UCenici petih i Sestih razreda upoznali su se s pojmom
volontiranja kroz radionice odrzane od strane predstavnika Volonterskog drustva Istre. Nasa
Skola sustavno provodi razne humanitarne akcije i uvijek se spremno ukljucuje u sve oblike
iskazivanja pomoci za potrebite, a namjera nam je u Skoli osnovati i prvi pravi Klub volontera
te kroz uvodenje Odgoja za volontiranje motivirati uenike na buducée ukljucivanje u
volonterske projekte.

Popis radionica ostvarenih u okviru programa prevencije:

l.razred

Razredna pravila; Primjereno ponasSanje-kako se ponasamo prema drugima: U ¢emu sam
dobar- ja¢anje samopouzdanja, prevencija nasilnickog ponasanja; Moje srce-nase srce; Briga
za Zivotinje, Opasnosti/ rizici koji nas svakodnevno okruzuju; Oprez u svakodnevnom Zivotu-
raCunalne igrice, Kako se ponasamo prema djeci i odraslima (komunikacijske vjestine)

2.razred

Nasa razredna pravila; Ponasanje u Skoli; Ponasanje prema djeci i odraslima; Svi smo
jednaki, a razliciti; Kako podnosim poraz; Ljubav medu nama; Osobni razvoj; odgovornost za
zdravlje i odgovorno ponasanje; Prevencija nasilnickog ponasanja, Pomaganje drugima nas
usrecuje, kako se ponasamo prema Zivotinjama, Kvalitetno provedeno slobodno vrijeme

3.razred

Razredna pravila; poStivanje pravila i autoriteta; Suzbijanje neprihvatljivog ponasanja;
identitet i suZivot; Pravila i norme; Komunikacijske vjestine; Mentalno zdravlje; Upravljanje
sukobima; Humano ponasanje

4.razred

Razvoj samopouzdanja, Olimpijski duh, Komunikacijske vjestine; Ljudska prava;
RjeSavanje problema i donosenje odluka; PozZeljna ponasanja; Pomaganje u zajednici; Smijeh
je lijek; Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponasanje; Prevencija nasilni¢ckog
ponasanja- ponasanje u Skoli; Kvalitetno provodenje slobodnog vremena; Postivanje pravila i
autoriteta

5.razred

Nenasilno ponasanje/ problemske situacije; Tolerancija, Sukob i nacin rjeSavanja sukoba;
Vainost postivanja ljudskih prava; Temeljni pojmovi komunikacije i komunikacijske vjestine;
Moj uzor; Vaznost i vrijednost drustvenih pravila; Zivotne vjestine; Stereotipi- predrasude,

Volontiranje
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6. razred

Medusobni odnosi u razrednom odjelU; Sasa, ti je finila masa-film o posljedicama
nasilja; Vrijednosti; Odolijevanje pritisku vrSnjaka- zauzimanje za sebe; Reci mi nesto lijepo-
igra uloga; Promocija odgovornog ponasanja, Znam li priznati i ispraviti svoje pogreske;
Zelim redi $to mislim- jesam li spreman saslugati druge?; Emocije u vrinjackim odnosima,
Volontiranje

7.razred

Vrinjacki pritisak i samopostovanje; Asertivnost; Kakva osoba Zelim biti?; Zivotne
vjestine- promocija odgovornog ponasanja; Samokontrola

8.razred

Suradnjom do uspjeha; VrSnjacki pritisak; Samopostovanje; Rizicna ponasanja;
Postivanje razli¢itosti

3.4. Selektivni programi prevencije:
Aktivnosti usmjerene na pojedince , skupine ili razrede sa znacajnijim problemima ove smo
godine provodili smo u razredima u kojima je u medusobnim interakcijama dolazilo do
fizickog ili verbalnog nasilja. Aktivnosti su bile usmjerene i prema roditeljima kroz
individualne razgovore, roditeljske sastanke, a u razredima su se provodile radionice sa
ciliem senzibiliziranja razreda za potrebe pojedinca te ucenja tolerancije i suzivota u razredu.

4. Preporuke i plan

| dalje stvarati u Skoli ozracje sigurnosti, stabilnosti, podrske i podrzavanja; postavljati jasne
standarde, pravila ponasanja, pravedne norme, visoka ali i ostvariva ocekivanja. Programe
prevencije razvijati na osnovi stvarnih potreba Skole te raditi na stalnoj evaluaciji istih.

5. Zakljucak
Temeljem svega navedenog smatram da je stanje sigurnosti u cilju zastite prava ucenika u
Skoli te provodenje preventivnih programa i mjera zadovoljavajuée uz gornje preporuke.

RAVNATELJ:
Predrag Brki¢, prof.
Visnjan, 16. sijec¢anj 2019.
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